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Par Nathalie Decottgnie : toi ou la vraie 
vie  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, 
and all praised toi ou la vraie vie: 

Description : 

Prsentation de l'diteurPRSENTATION DE LDITEUR : Ce sont les lecteurs de la premire heure qui en 
parlent le mieux ! Commentaires de lecteurs combls : Super roman ! A tous points de vue : autant amusant 
par les rparties des personnages, qu'mouvant par leurs penses, et trs enrichissant culturellement. Je l'ai lu 

presque d'une traite (empche par mon travail), j'tais vraiment captive par l'histoire au point de ne plus faire 
attention ce qui se passait autour de moi (lu dans le car aux heures de pointes), c'tait vraiment un pur plaisir 
de le lire ! Jattends le tome 2 avec impatience ! Je suis trs contente d'avoir dcouvert cette auteure :-) (Mlodie 
N.) Nathalie Decottgnie nous fait un beau cadeau avec ce premier roman - ou essai littraire - qui nous dpeint 
la rencontre troublante et enivrante dune femme avec un homme que le hasard met sur son chemin. Elle nous 
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livre un rcit parfois attendrissant, parfois hilarant, mais jamais ennuyeux et, surtout, empreint d'une grande 
sincrit... dans un style trs enlev et d'une grande matrise de la langue de Molire. Que du bonheur ! (Barbara 

G) Je suis mu... je suis branl par cet pilogue qui me semble tre juste, authentique, vrai et en lien avec tous les 
hommes. Nathalie Decottgnie a cette capacit de faire parler l'homme avec une justesse poustouflante... Cette 
vulnrabilit de l'homme et de la femme quelle nous offre (nous lecteurs) est un cadeau de la vie...Au travers 
de ces deux personnages, sa plume est exquise. Son verbe haut en couleur. Sa sensibilit mouvante. Sa mise 
nue, de cette femme et de cet homme, touchante. Son histoire passionnante. Sa connaissance des relations 

interpersonnelles enrichissantes. Sa singularit dsarmante. Son humour dcapant. Ses doutes vivants. Ses peurs 
rassurantes.Je veux lire le deuxime tome... Merci encore pour sa gnrosit et sa confiance.Eric un lecteur 

conquisVivement la version papier pour que je puisse la mettre en vidence sur ma bibliothque :-) 
PRSENTATION DE LDITEUR Vous ressortirez transforms par cet change intense et vrai.Vous vous 

reconnatrez peut-tre. toi ou la vraie vie raconte lhistoire dune relation entre un homme et une femme Vous 
vivez leurs changes en direct et en temps rel comme si vous y tiez ! Vous vous laissez emmener sur des 

chemins sems de doutes, dhumour, de rebondissements et de tension. Vous devenez impatients et vibrez au 
diapason de nos deux hros.PRSENTATION DE L'AUTEURENathalie Decottgnie crit depuis toujours. 

Certains de ses textes ont fini en cendres, d'autres apparaissent au grand jour comme ce premier roman toi ou 
la vraie vie . Aprs des tudes en Sciences Humaines et en Gestion, aprs lexercice de plusieurs mtiers, elle 

revient son talent : lcriture Rendre visible linvisible. Lorsquelle ncrit pas, elle crit encore : des articles sur 
son site / blog (www.etreproactif.com) en tant quExperte de la Proactivit. Ainsi, elle transmet les Savoir tre 

et Savoir-faire proactifs travers confrences et ateliers dans le monde francophone. C'est une "idaliste 
pragmatique" qui tente d'ajouter sa note d'amour, de rconfort, d'espoir ce monde en voie de dveloppement 

vers plus de Conscience et de Joie de vivre.Prsentation de l'diteurPRSENTATION DE LDITEUR : Ce sont 
les lecteurs de la premire heure qui en parlent le mieux ! Commentaires de lecteurs combls : Super roman ! 
A tous points de vue : autant amusant par les rparties des personnages, qu'mouvant par leurs penses, et trs 
enrichissant culturellement. Je l'ai lu presque d'une traite (empche par mon travail), j'tais vraiment captive 
par l'histoire au point de ne plus faire attention ce qui se passait autour de moi (lu dans le car aux heures de 
pointes), c'tait vraiment un pur plaisir de le lire ! Jattends le tome 2 avec impatience ! Je suis trs contente 

d'avoir dcouvert cette auteure :-) (Mlodie N.) Nathalie Decottgnie nous fait un beau cadeau avec ce premier 
roman - ou essai littraire - qui nous dpeint la rencontre troublante et enivrante dune femme avec un homme 
que le hasard met sur son chemin. Elle nous livre un rcit parfois attendrissant, parfois hilarant, mais jamais 
ennuyeux et, surtout, empreint d'une grande sincrit... dans un style trs enlev et d'une grande matrise de la 

langue de Molire. Que du bonheur ! (Barbara G) Je suis mu... je suis branl par cet pilogue qui me semble tre 
juste, authentique, vrai et en lien avec tous les hommes. Nathalie Decottgnie a cette capacit de faire parler 
l'homme avec une justesse poustouflante... Cette vulnrabilit de l'homme et de la femme quelle nous offre 

(nous lecteurs) est un cadeau de la vie...Au travers de ces deux personnages, sa plume est exquise. Son verbe 
haut en couleur. Sa sensibilit mouvante. Sa mise nue, de cette femme et de cet homme, touchante. Son 

histoire passionnante. Sa connaissance des relations interpersonnelles enrichissantes. Sa singularit 
dsarmante. Son humour dcapant. Ses doutes vivants. Ses peurs rassurantes.Je veux lire le deuxime tome... 
Merci encore pour sa gnrosit et sa confiance.Eric un lecteur conquisVivement la version papier pour que je 

puisse la mettre en vidence sur ma bibliothque :-) PRSENTATION DE LDITEUR Vous ressortirez 
transforms par cet change intense et vrai.Vous vous reconnatrez peut-tre. toi ou la vraie vie raconte lhistoire 

dune relation entre un homme et une femme Vous vivez leurs changes en direct et en temps rel comme si 
vous y tiez ! Vous vous laissez emmener sur des chemins sems de doutes, dhumour, de rebondissements et 

de tension. Vous devenez impatients et vibrez au diapason de nos deux hros.PRSENTATION DE 
L'AUTEURENathalie Decottgnie crit depuis toujours. Certains de ses textes ont fini en cendres, d'autres 

apparaissent au grand jour comme ce premier roman toi ou la vraie vie . Aprs des tudes en Sciences 
Humaines et en Gestion, aprs lexercice de plusieurs mtiers, elle revient son talent : lcriture Rendre visible 
linvisible. Lorsquelle ncrit pas, elle crit encore : des articles sur son site / blog (www.etreproactif.com) en 

tant quExperte de la Proactivit. Ainsi, elle transmet les Savoir tre et Savoir-faire proactifs travers confrences 
et ateliers dans le monde francophone. C'est une "idaliste pragmatique" qui tente d'ajouter sa note d'amour, 

de rconfort, d'espoir ce monde en voie de dveloppement vers plus de Conscience et de Joie de 
vivre.Biographie de l'auteurNathalie Decottgnie crit depuis toujours. Certains de ses textes ont fini en 

cendres, d'autres apparaissent au grand jour comme ce premier roman toi ou la vraie vie . Aprs des tudes en 
Sciences Humaines et en Gestion, aprs lexercice de plusieurs mtiers, elle revient son talent : lcriture Rendre 



visible linvisible. Lorsquelle ncrit pas, elle crit encore : des articles sur son site / blog 
(www.etreproactif.com) en tant quExperte de la Proactivit. Ainsi, elle transmet les Savoir tre et Savoir-faire 
proactifs travers confrences et ateliers dans le monde francophone. C'est une "idaliste pragmatique" qui tente 
d'ajouter sa note d'amour, de rconfort, d'espoir ce monde en voie de dveloppement vers plus de Conscience 

et de Joie de vivre. 


