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Description :

Prsentation de |'diteur- V ous souffrez probablement d'une forme de routinite aigu.- Une quoi?- Une routinite
aigu. C'est une affection de I'me qui touche de plus en plus de gens dans e monde, surtout en Occident. Les
symptmes sont presgue toujours les mmes: baisse de motivation, morosit chronique, perte de repres et de
sens, difficult tre heureux malgr une opulence de biens matriels, dsenchantement, lassitude...- Mais...
Comment vous savez tout a?- Je suis routinologue.- Routino-quoi ?Camille, trente-huit ans et quart, a tout,
semble-t-il, pour tre heureuse. Alors pourguoi a-t-elle I'impression que le bonheur lui agliss entre les doigts?
Tout ce qu'elle veut, c'est retrouver le chemin de lajoie et de I'panouissement. Quand Claude, routinologue,
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lui propose un accompagnement original pour I'y aider, elle n'hsite pas longtemps: elle fonce. travers des
expriences tonnantes, cratives et riches de sens, elle va, pas pas, transformer savie et repartir la conqute de
ses rves...Revue de presse Raphalle Giordano nous apprend refaire surface et aimer lavie. On dit oui !



