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Description : 

Prsentation de l'diteurSimples bruits pour les uns ou bourdonnements enttantspour les autres, les acouphnes 
touchent un nombrecroissant dindividus chaque anne. Le tumulte de nos socitsmodernes comme 

lallongement de la vie sont autant de causesfavorisant lapparition de ce symptme.La sophrologie offre des 
moyens de retrouver un bien-treau quotidien.Ce manuel donne les cls de traitement pour accompagner 
lespersonnes acouphniques. Il expose les principes physiologiquesde lacouphne mais aussi ses impacts 

psychologiques pour lindividu.Il dtaille les protocoles sophrologiques conus et adapts cesproblmatiques et 
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dcrit, tape aprs tape, des drouls de sances,figures lappui. Guide complet et pratique, il intresserale 
professionnel comme aussi la personne souffrantdacouphnes.Revue de presse" Un ouvrage qui intressera 

autant les professionnels de la sophrologie que le grand public qui souhaite se familiariser avec cette 
technique" SophrologieActualit.fr" Dans ce manuel pratique, [...] Catherine Aliotta offre les clefs thoriques 

et pratiques pour accompagner les patients acouphniques "Audition-infos" Un guide pratique destin aux 
professionels de la sant et de l'audition [...] qui pourront y trouver des protocoles adapts aux problmatiques 
des acouphnes. "EDP Audio" Ce manuel pratique donne les cls pour accompagner les personnes atteintes 

"Le tlgramme de BrestPrsentation de l'diteurSimples bruits pour les uns ou bourdonnements enttantspour les 
autres, les acouphnes touchent un nombrecroissant dindividus chaque anne. Le tumulte de nos 

socitsmodernes comme lallongement de la vie sont autant de causesfavorisant lapparition de ce symptme.La 
sophrologie offre des moyens de retrouver un bien-treau quotidien.Ce manuel donne les cls de traitement 
pour accompagner lespersonnes acouphniques. Il expose les principes physiologiquesde lacouphne mais 
aussi ses impacts psychologiques pour lindividu.Il dtaille les protocoles sophrologiques conus et adapts 

cesproblmatiques et dcrit, tape aprs tape, des drouls de sances,figures lappui. Guide complet et pratique, il 
intresserale professionnel comme aussi la personne souffrantdacouphnes. 


