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Description :

Prsentation de I'diteurMettez un terme aux envahissants, aux harcelants, aux contrlants et aux
mani pul ateurs.Quils sagissent dune idylle amoureuse, dun investissement financier, dune amiti toxique, dun
parent envahissant ou dun patron harcelant, tre sous lemprise dune personne est alinant et destructeur. Sen
librer relve de lexploit, mais cest ralisable. Les repres sont biaiss, |es motions sont envahissantes et les
penses tournent en rond. vous qui pensez tre labri, prenez garde! Cest justement lassurance et la conviction
dtre plus fort que les emprisonneurs qui vous rendent vulnrable. VVous le vivez ou vous connaissez quelquun
aux prises avec un arnaqueur, un contrlant, un profiteur, un manipulateur? Alors voici des outils concrets
pour vous en sortir ou intervenir! Prsentation de I'diteurM ettez un terme aux envahissants, aux harcelants,
aux contrlants et aux manipulateurs.Quils sagissent dune idylle amoureuse, dun investissement financier,
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dune amiti toxique, dun parent envahissant ou dun patron harcelant, tre sous lemprise dune personne est
alinant et destructeur. Sen librer relve de lexploit, mais cest ralisable. Les repres sont biaiss, les motions sont
envahissantes et |es penses tournent en rond. vous qui pensez tre labri, prenez garde! Cest justement
lassurance et la conviction dtre plus fort que les emprisonneurs qui vous rendent vulnrable. Vous le vivez ou
VOUS connaissez quel quun aux prises avec un arnagueur, un contrlant, un profiteur, un manipulateur? Alors
voici des outils concrets pour vous en sortir ou intervenir! Biographie de I'auteurAnnabelle Boyer aun
parcours hors-norme. Spcialiste du dvel oppement organisationnel, elle intervient en mobilisation du capital
humain et en dynamique d'quipe. Elle est synergologue, forme par Philippe Turchet et Christine Gagnon
dans lalecture du non-verbal.



