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Description : 

Prsentation de l'diteurCet ouvrage s'adressent aux professionnels de sant qui souhaitent dvelopper une 
mthode de communication efficace pour inciter ou accompagner leurs patients dans un changement de 

comportement bnfique pour leur sant : perte de poids, arrt du tabac, adhsion thrapeutique, pratiques sexuelles 
moindre risque, etc.Prsentation de l'diteurCet ouvrage s'adressent aux professionnels de sant qui souhaitent 

dvelopper une mthode de communication efficace pour inciter ou accompagner leurs patients dans un 
changement de comportement bnfique pour leur sant : perte de poids, arrt du tabac, adhsion thrapeutique, 
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pratiques sexuelles moindre risque, etc.Biographie de l'auteurpsychologue et enseignant en communication 
l'universit de mdecine du Pays de Galles (Royaume-Uni), chercheur spcialis dans la communication dans le 

domaine de la sant. Il a a form la pratique de l'E. M. des mdecins et des psychologues dans le monde 
entier.est professeur de psychologie et de psychiatrie l'universit du Nouveau Mexique. Il est co-directeur du 
centre Alcoologie et addictions dans cette mme universit. Introducteur du concept d'entretien motivationnel 

en 1983.professeur de mdecine, spcialiste de la dpendance au tabac 


