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Par Xavier Delengaigne, LuisGarcia:
Organisez votretemps avec le Mind
Mapping (Efficacit professionnelle) before
purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised
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Description :

Prsentation de |'diteurQui narv de matriser une technique simple et fiable pour organiser son temps et
gagner en efficacit et en rapidit, que ce soit dans lavie professionnelle ou dans lavie prive? Cet ouvrage a
pour objectif de mettre le Mind Mapping (reprsentation visuelle de vos ides) au service de lagestion du
temps : des outils simples, dapprentissage ais, permettant de disposer rapidement dun grand nombre de
donnestries et traites, donc immdiatement exploitables. Vous apprendrez ainsi planifier vos activits, piloter
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votre quotidien et enfin mieux organiser votre temps en y intgrant aussi celui des autres.Revue de presse[]
Xavier Delengaigne souhaite aider e lecteur sortirla tte du guidon. ArchiMagPrsentation de I'diteurQui narv
de matriser une technique simple et fiable pour organiser son temps et gagner en efficacit et en rapidit, que
ce soit dans lavie professionnelle ou dans lavie prive? Cet ouvrage a pour objectif de mettre le Mind
Mapping (reprsentation visuelle de vos ides) au service de la gestion du temps : des outils simples,
dapprentissage ais, permettant de disposer rapidement dun grand nombre de donnestries et traites, donc
immdiatement exploitables. Vous apprendrez ainsi planifier vos activits, piloter votre quotidien et enfin
mieux organiser votre temps eny intgrant aussi celui des autres.



