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Description : 

Prsentation de l'diteurProfessionnel de la relation daide, le sophrologue accompagne ses clients dans leurs 
recherches des cls de leur bien-tre et de leur autonomie. Quil intervienne auprs dquipes mdicales, 

pdagogiques ou en entreprise, il sadresse aux personnes ges, aux sportifs, aux enfants ou toute personne 
souhaitant amliorer son quotidien. La diversit de ces rencontres est lune des grandes richesses de cette 
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profession, qui met lindividu au coeur de sa pratique. Ce manuel donne les cls pour se former ce mtier.Il 
expose les concepts de la sophrologie et met en avant les comptences fondamentales pour russir. Il dtaille les 
champs dapplication de la sophrologie et dcrit, tape aprs tape, des drouls de sances, figures lappui. Il contient 

galement un guide pratique pour devenir indpendant et sinstaller comme sophrologue.Prsentation de 
l'diteurProfessionnel de la relation daide, le sophrologue accompagne ses clients dans leurs recherches des 

cls de leur bien-tre et de leur autonomie. Quil intervienne auprs dquipes mdicales, pdagogiques ou en 
entreprise, il sadresse aux personnes ges, aux sportifs, aux enfants ou toute personne souhaitant amliorer son 
quotidien. La diversit de ces rencontres est lune des grandes richesses de cette profession, qui met lindividu 

au coeur de sa pratique. Ce manuel donne les cls pour se former ce mtier.Il expose les concepts de la 
sophrologie et met en avant les comptences fondamentales pour russir. Il dtaille les champs dapplication de 

la sophrologie et dcrit, tape aprs tape, des drouls de sances, figures lappui. Il contient galement un guide 
pratique pour devenir indpendant et sinstaller comme sophrologue.Biographie de l'auteurSophrologue, 

formatrice en sophrologie, directrice et fondatrice de l'Institut de Formation la Sophrologie-Paris X, 
fondatrice et prsidente de la Chambre syndicale de la sophrologie 


