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Description : 

Prsentation de l'diteur Les Pouvoirs De La Confiance En Soi Michel Sassure1.Pourquoi vous sentez-vous 
incapable de russir votre vie personnelle ou professionnelle ? PAGE 42.La raison pour laquelle vous ne 

parvenez jamais atteindre vos objectifs mme simples --- et comment en finir avec a ? PAGE 43.Les raisons 
profondes du manque de confiance en vous --- et comment dpasser cette incohrence ? PAGE 44.La part de 

vous-mme qui vous maintient dans le manque de confiance --- et comment la forcer faire le contraire ? 
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PAGE 45. Le manque de confiance est d en grande partie au terrible ! PAGE 56.Comment radiquer 
totalement et ds maintenant lhabitude oui, lhabitude du manque de confiance ? PAGE 57. Dbarrassez-vous 

du sentiment de une bonne fois pour toutes et faites natre votre vritable essence et personnalit ! PAGE 
58.Comment reconnatre les personnes qui vous manipulent et vous font perdre la confiance en vous --- et les 

empcher dagir ? PAGE 59. Qui vous empche maintenant dtre libre et de russir votre vie ? Rponse PAGE 
510.La dcision magique qui peut vous permettre de tout russir ds aujourdhui ! PAGE 511.Et vous, tranez-

vous ce fardeau inutile et dangereux (PAGE 7) --- et comment vous en dbarrassez ! 12.Comment vous 
dbarrasser tout jamais du terrible sentiment de culpabilit qui vous pourrit la vie entire ? PAGE 713.Ce qui a 

le pouvoir dempoisonner et mme de rduire la dure de votre vie --- et le moyen de vous en librer ! PAGE 
714.Le sentiment inutile qui peut provoquer migraines, maux destomac et mme le cancer ! PAGE 715. Elle 
mine considrablement votre confiance ne vous. Elle vous paralyse ! Reconnaissez-la et dtruisez-la ! PAGE 
816.Comment ne plus penser aux erreurs du pass --- que vous ne pouvez pas rparer de toutes faons ? PAGE 
817.Comment savoir si un sentiment de culpabilit vous ronge et vous empche de passer laction ? Vrifiez-le 
PAGE 8 !18.Le sentiment horrible qui vous pourrirait la vie mme en cas de russite exceptionnelle ! PAGE 
819.Que faire maintenant si vous avez toujours tendance vous accuser de tout mme la place des autres ? 

PAGE 920.Le complexe millnaire qui mine la vie de nombreuses personnes --- mme John Lennon en tait la 
victime ! PAGE 1021.Lorientation mentale des gagneurs --- qui annihile les sentiments ngatifs et la 

culpabilit ! PAGE 1022. Mais quelles sont les vritables causes de la culpabilit et comment lui interdire votre 
vie ? PAGE 1023.Les 5 commandements de votre enfance qui vous pourrissent encore la vie --- et comment 
vous en dbarrassez dfinitivement ? PAGE 1124.Le commandement impossible satisfaire --- qui peut dtruire 
vos enfants ! PAGE 1125.Le mini-scnario qui alimente inconsciemment votre culpabilit --- et comment le 

dtruire pour toujours ! PAGE 1126.Une obligation inconsciente qui vient de lenfance et qui fait des ravages 
chez bien des gens ! La subissez-vous aussi ? PAGE 1227.Ce hro impossible galer (PAGE 12) rend-il votre 

vie impossible ?28.Comment vous dbarrassez des fantmes du pass qui font de votre vie un enfer et vous 
empchent davancer ? PAGE 1329.Les personnes qui cherchent vous culpabiliser --- identifiez-les et 

empchez-les dagir sur vous ! PAGE 1330. Comment une mre culpabilise subtilement sa fille et pourquoi est-
ce horrible ? PAGE 1331.Les moyens utiliss par les manipulateurs qui vous entourent pour vous faire 
culpabiliser --- ne vous y laissez plus prendre ! PAGE 1432.Comment certains patrons tiennent leurs 
employs par la culpabilit ? Et le vtre ? PAGE 1433.Comment certains employeurs justifient les refus 

daugmentation --- et comment ne pas tomber dans ce pige subtil ? PAGE 1434. Qui sont vos manipulateurs 
et comment sy prennent-ils pour vous manipuler parfois trs adroitement ? PAGE 15lPrsentation de l'diteur 
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objectifs mme simples --- et comment en finir avec a ? PAGE 43.Les raisons profondes du manque de 
confiance en vous --- et comment dpasser cette incohrence ? PAGE 44.La part de vous-mme qui vous 

maintient dans le manque de confiance --- et comment la forcer faire le contraire ? PAGE 45. Le manque de 
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dangereux (PAGE 7) --- et comment vous en dbarrassez ! 12.Comment vous dbarrasser tout jamais du 

terrible sentiment de culpabilit qui vous pourrit la vie entire ? PAGE 713.Ce qui a le pouvoir dempoisonner 
et mme de rduire la dure de votre vie --- et le moyen de vous en librer ! PAGE 714.Le sentiment inutile qui 
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