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Description :

Prsentation de |'diteurRejet, abandon, humiliation, trahison, jugement, qui de nous najamaist expos ces
souffrances ?Ces blessures fondamental es font partie de notre exprience de vie, mais elles participent
galement construire notre identit ; elles modlent nos mcanismes de penses, Nos ractions ou Nos peurs
irrpressibles, dfinissent notre manire dtre au monde et nos relations autrui.Chaque chapitre de ce livre

synthtique et pragmatique donne des bases thoriques claires pour expliquer la gense de la blessure, dresse
une typologie physique, motionnelle et comportementale, propose des exemples issus de lexprience des


/file.html?id=B01AC457N8

auteurs et des questionnaires dtaills pour identifier prcisment les maux. Ainsi mises en lumires, les blessures
peuvent tre panses, ladulte peut gurir grce aux pistes fournies pour avancer dans la connaissance de
soi.Isabelle Gauducheau est formatrice en communication, praticienne en nergtique diplme Barbara Brennan
Healing Science et Quantum touch. Elle est aussi relaxologue. Aprs des tudes de philosophie, elle sest
oriente versla psychologie et Inergtiqgue.Mary Laure Teyssedre est praticienne en soins nergtiques. Aprs des
tudes suprieures en cole de commerce, €lle est devenue matre Reiki enseignante et diplme Barbara Brennan
Healing Science. Elle reoit en sances individuelles et organise des formations en dveloppement personnel et
nergtique.Prsentation de |'diteurRejet, abandon, humiliation, trahison, jugement, qui de nous najamaist
expos ces souffrances ?Ces blessures fondamental es font partie de notre exprience de vie, mais elles
participent galement construire notre identit ; elles modlent nos mcanismes de penses, nos ractions ou nos
peurs irrpressibles, dfinissent notre manire dtre au monde et nos rel ations autrui.Chague chapitre de ce livre
synthtique et pragmatique donne des bases thoriques claires pour expliquer la gense de la blessure, dresse
une typologie physique, motionnelle et comportementale, propose des exemples issus de lexprience des
auteurs et des questionnaires dtaills pour identifier prcisment les maux. Ainsi mises en lumires, les blessures
peuvent tre panses, ladulte peut gurir grce aux pistes fournies pour avancer dans la connaissance de
soi.|sabelle Gauducheau est formatrice en communication, praticienne en nergtique diplme Barbara Brennan
Healing Science et Quantum touch. Elle est aussi relaxologue. Aprs des tudes de philosophie, elle sest
oriente vers la psychologie et Inergtique.Mary Laure Teyssedre est praticienne en soins nergtiques. Aprs des
tudes suprieures en cole de commerce, elle est devenue matre Reiki enseignante et diplme Barbara Brennan
Healing Science. Elle reoit en sances individuelles et organise des formations en dveloppement personnel et
nergtique.Biographie de I'auteurMary-L aure Teyssedre est praticienne en soins nergtiques. Aprs des tudes
suprieures en cole de commerce, elle est devenue matre Reiki enseignante, et diplme Barbara Brennan
Healing Science. Elle reoit en sances individuelles et organise des formations en dveloppement personnel et
nergtique.lsabelle Gauducheau est formatrice en communication,praticienne en nergtique diplme Barbara
Brennan Healing Science et Quantum touch. elle est aussi relaxologue. Aprs des tudes de philosophie, elle
Sest oriente vers la psychologie et |'nergtique.



