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Description : 

Prsentation de l'diteurLa vie d'Isabelle Lepac, avocate, bascule le jour o elle se retrouve brutalement incarcre 
en dtention provisoire. Elle passe alors six mois en prison. Quelques semaines aprs sa libration, et sans 

qu'elle en comprenne les raisons, elle est interne d'office en hpital psychiatrique. sa sortie, le parallle entre 
ces lieux d'enfermement est vident.Elle prend rapidement conscience que le grand public ignore ce qu'il s'y 
passe et dcide de tmoigner. Forte de son exprience, la fois tmoin et victime des ralits de l'enfermement, elle 
livre ici un tat des lieux sans concession du monde carcral et psychiatrique, montrant du doigt l'arbitraire qui 

prside aux dcisions de rtention de libert et les drives auxquelles dtenus et patients des asiles, doivent faire 
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face.Traversant cette double preuve comme on ferait un " voyage immobile ", Isabelle Lepac ne perdra 
aucun moment son regard de professionnelle du droit ni sa curiosit. Accs au droit, conditions matrielles, 

solitude, violence, soins, aide la rinsertion, l'avocate dcrit rigoureusement les manquements des institutions, 
dnonce leur opacit, et propose des pistes de rflexion pour que la France cesse enfin ? l'heure o s'ouvre 

nouveau le dbat ? d'tre le mouton noir de l'enfermement. Un tmoignage rare, une rflexion utile. Isabelle 
Lepac tire aujourd'hui parti de cette exprience hors du commun par son engagement auprs de L'Observatoire 
International des Prisons (OIP) et du Groupe Information Asiles (GIA).Premier prix du Jury au Prix Monte 

Cristo 2008Prsentation de l'diteurLa vie d'Isabelle Lepac, avocate, bascule le jour o elle se retrouve 
brutalement incarcre en dtention provisoire. Elle passe alors six mois en prison. Quelques semaines aprs sa 
libration, et sans qu'elle en comprenne les raisons, elle est interne d'office en hpital psychiatrique. sa sortie, 
le parallle entre ces lieux d'enfermement est vident.Elle prend rapidement conscience que le grand public 
ignore ce qu'il s'y passe et dcide de tmoigner. Forte de son exprience, la fois tmoin et victime des ralits de 

l'enfermement, elle livre ici un tat des lieux sans concession du monde carcral et psychiatrique, montrant du 
doigt l'arbitraire qui prside aux dcisions de rtention de libert et les drives auxquelles dtenus et patients des 
asiles, doivent faire face.Traversant cette double preuve comme on ferait un " voyage immobile ", Isabelle 

Lepac ne perdra aucun moment son regard de professionnelle du droit ni sa curiosit. Accs au droit, 
conditions matrielles, solitude, violence, soins, aide la rinsertion, l'avocate dcrit rigoureusement les 

manquements des institutions, dnonce leur opacit, et propose des pistes de rflexion pour que la France cesse 
enfin ? l'heure o s'ouvre nouveau le dbat ? d'tre le mouton noir de l'enfermement. Un tmoignage rare, une 

rflexion utile. Isabelle Lepac tire aujourd'hui parti de cette exprience hors du commun par son engagement 
auprs de L'Observatoire International des Prisons (OIP) et du Groupe Information Asiles (GIA).Premier prix 

du Jury au Prix Monte Cristo 2008Biographie de l'auteurIsabelle Lepac tire aujourd'hui parti de cette 
exprience hors du commun par son engagement auprs de L'Observatoire International des Prisons (OIP) et 

du Groupe Information Asiles (GIA). Son tmoignage a obtenu le 1er prix du jury au prix Monte Cristo 2008 
dcern au rcit d'une injustice. 


