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Description : 

Prsentation de l'diteurComment on fabrique des malades, les vendeurs de maladies.Cholestrol, hypertension, 
cancer, dpression, ostoporose, mnopause, etc. Et si l'on en faisait un peu trop ? L'excs de mdecine nuirait-il 
la sant ? " Tout bien portant est un malade qui s'ignore ", disait le docteur Knock. Aujourd'hui, " tout bien 

portant est quelqu'un qui n'a pas eu de dpistage ". Des centaines de milliers de Franais consultent l'hpital ou 
en cabinet pour pratiquer un bilan mdical, radiologique ou biologique. Inquiets et prudents, ils pensent qu'il 

vaut mieux prvenir que gurir et comptent ainsi viter une maladie silencieuse. Dans ce livre, le docteur 
Boukris voque la " mdecine marketing " et montre comment on manipule mdecins et malades en jouant sur 
les peurs, comment on mdicalise nos vies pour pratiquer davantage d'examens biologiques, de radiographies 
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et faire consommer toujours plus de mdicaments. Transformer des sujets bien portants en malades potentiels, 
tel est l'objectif de certains secteurs mdicaux, privs ou publics, qui transmettent un message trompeur, lequel 
engendre de l'anxit et gnre un gchis financier. Surmdicalisation, sur-diagnostic, sur-traitement, ce document 

nous ouvre les yeux sur des pratiques du monde mdico-industriel qui peuvent tre nuisibles pour la sant et 
bouleverse de nombreuses ides reues.ExtraitExtrait de l'introduction Depuis des dcennies, la mdecine et ses 
employs utilisent toutes les stratgies pour faire de nous des malades, de prfrence des malades chroniques, 

avec des traitements de trs longue dure. On nous invente des maladies pour que chacun d'entre nous soit un 
malade potentiel. Tout homme bien portant est un malade qui s'ignore ! Cette formule clbre du docteur 

Knock n'a jamais t autant d'actualit. Ces affirmations peuvent paratre choquantes et excessives. Choquantes, 
car elles signifient que l'on ne tombe pas malade, mais qu'on le devient, que la maladie serait une 

construction ou une fabrication destine justifier la prescription d'un traitement qui devrait tre suivi le plus 
longtemps possible. Excessives, car elles signifieraient que le marketing mdical peut influencer les mdecins, 

crer des maladies et par consquent augmenter artificiellement le nombre des malades, avec un seul but : 
inciter consommer toujours plus de mdicaments, de tests biologiques, d'examens divers. En rsum, tout serait 
fait pour dvelopper la surconsommation mdicale et la surmdicalisation. Malheureusement, ces affirmations, 

ces accusations pourrait-on mme dire, ne sont pas gratuites : elles s'appuient sur l'exprience, la mienne et 
celle de nombreux professionnels de la sant. Je suis mdecin, je prescris des mdicaments et des examens de 
laboratoire, je fais du dpistage, je tente de faire en sorte que mes patients bnficient de toutes les innovations 

techniques ou thrapeutiques. Mais, dans le mme temps, je veille en conscience ne pas leur nuire (ce qui parat 
la moindre des choses mais ne va pas de soi !), mesurer en permanence le rapport bnfices/risques rsultant 

pour eux de mes dcisions, les informer et leur expliquer les choix que l'on peut faire ensemble dans une sorte 
de contrat moral et thique. Je m'efforce de ne pas appliquer mcaniquement des recettes toutes prtes et d'agir 
de faon personnalise en tenant compte du mode de vie des malades, de leur culture, de leurs croyances. Faut-
il le rappeler ? La mdecine ne doit pas oublier l'humain, qui est au centre de ses proccupations. Je ne prtends 

pas tre un mdecin exceptionnel. Simplement, comme beaucoup de mes confrres, j'estime indispensable et 
salutaire que nous nous posions des questions sur notre exercice mdical, sur nos pratiques, sur la finalit de 

nos actes; bref, il me semble primordial que nous donnions un sens ce que nous faisons.Prsentation de 
l'diteurComment on fabrique des malades, les vendeurs de maladies.Cholestrol, hypertension, cancer, 

dpression, ostoporose, mnopause, etc. Et si l'on en faisait un peu trop ? L'excs de mdecine nuirait-il la sant ? 
" Tout bien portant est un malade qui s'ignore ", disait le docteur Knock. Aujourd'hui, " tout bien portant est 
quelqu'un qui n'a pas eu de dpistage ". Des centaines de milliers de Franais consultent l'hpital ou en cabinet 
pour pratiquer un bilan mdical, radiologique ou biologique. Inquiets et prudents, ils pensent qu'il vaut mieux 
prvenir que gurir et comptent ainsi viter une maladie silencieuse. Dans ce livre, le docteur Boukris voque la " 
mdecine marketing " et montre comment on manipule mdecins et malades en jouant sur les peurs, comment 
on mdicalise nos vies pour pratiquer davantage d'examens biologiques, de radiographies et faire consommer 
toujours plus de mdicaments. Transformer des sujets bien portants en malades potentiels, tel est l'objectif de 

certains secteurs mdicaux, privs ou publics, qui transmettent un message trompeur, lequel engendre de 
l'anxit et gnre un gchis financier. Surmdicalisation, sur-diagnostic, sur-traitement, ce document nous ouvre 
les yeux sur des pratiques du monde mdico-industriel qui peuvent tre nuisibles pour la sant et bouleverse de 

nombreuses ides reues. 


