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Description :

Prsentation de I'diteurChaque cellule du corps porte en son noyau le mme ADN qui atoute linformation
ncessaire pour reconstituer lensemble du corps. Ainsi, mme s chaque cellule nexprime quune partie de cette
information, celle-ci est contenue dans la moindre de ses extrmits. LADN est contrl par des signaux
provenant de lextrieur de la cellule, dans son environnement. Plusieurs millions dinterrupteurs se trouvant
sur IADN permettent aux gnes dtre lus ou de rester silencieux. La science qui tudie ces interrupteurs et
linteraction entre IADN et lenvironnement sappelle Ipigntique. Les dcouvertes rcentes nous enseignent que
tout ce qui fait partie de notre environnement, y compris les motions, influencent louverture ou lafermeture
de ces millions dinterrupteurs sur IADN, agissant ainsi sur notre sant. Au travers de lhistoire de vraies
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jumelles, vous dcouvrirez que les motions peuvent laisser des traces sur IADN et que ces traces sont
transmissibles sous certaines conditions la descendance. Alors que linformation porte par les gnes est stable,
tout comme peut Itre lencre dun stylo bille, les tiquettes pigntiques ont une stabilit relative car elles sont
effaables, tout comme lest Icriture au crayon. 11 y adonc une rversibilit potentielle permettant un retour en
sant. Lavocation principale de ce livre est de proposer une observation des conditionnements motionnels
sous un nouvel angle, celui de lpigntique, afin doffrir la possibilit chacun de trouver un nouvel
quilibre.Prsentation de |'diteurChaque cellule du corps porte en son noyau le mme ADN qui atoute
linformation ncessaire pour reconstituer lensemble du corps. Ainsi, mme si chaque cellule nexprime quune
partie de cette information, celle-ci est contenue dans la moindre de ses extrmits. LADN est contrl par des
signaux provenant de lextrieur de la cellule, dans son environnement. Plusieurs millions dinterrupteurs se
trouvant sur IADN permettent aux gnes dtre lus ou de rester silencieux. La science qui tudie ces interrupteurs
et linteraction entre IADN et lenvironnement sappelle Ipigntique. L es dcouvertes rcentes nous enseignent
que tout ce qui fait partie de notre environnement, y compris les motions, influencent louverture ou la
fermeture de ces millions dinterrupteurs sur IADN, agissant ainsi sur notre sant. Au travers de lhistoire de
vraies jumelles, vous dcouvrirez que les motions peuvent laisser des traces sur IADN et que ces traces sont
transmissibles sous certaines conditions |a descendance. Alors que linformation porte par les gnes est stable,
tout comme peut Itre lencre dun stylo bille, les tiquettes pigntiques ont une stabilit relative car elles sont
effaables, tout comme lest Icriture au crayon. 1l y adonc une rversibilit potentielle permettant un retour en
sant. Lavocation principale de ce livre est de proposer une observation des conditionnements motionnels
sous un nouvel angle, celui de Ipigntique, afin doffrir la possibilit chacun de trouver un nouvel
quilibre.Biographie de I'auteurDiplme des Facults Universitaires Notre-Dame de la Paix de Namur en
Belgique et Docteur s Sciences, Nathalie Zammatteo a collabor au dveloppement de kits de dtection de
IADN dagents pathognes puis diffrents projets de recherche sur le cancer de la peau et du sein. Suite des
problmes de sant personnels, elle sest aperue que tout ce qui constitue notre environnement lai sse des traces
sur notre ADN et modifie lafaon dont les gnes sexpriment. Elle sest donc penche sur Ipigntique.



