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Description :

Prsentation de |'diteurEtat d'puisement avanc, le burn-out concerne un nombre croissant de personnes.
Marlne Schiappa, fondatrice du rseau et blog "Maman travaill€", arussi surmonter |'puisement et concilier
vie professionnelle et vie personnelle. Elle en atir un programme en 21 jours accessible tous pour vous aider
Icher la pression et reprendre le dessus. Cdric Bruguire, expert en management de carrires, apporte un
clairage professionnel pour vous permettre de vous panouir sansy laisser votre sant.21 chapitres pour 21
jours de travail personnel tous les niveaux: penses, motions, comportements, habitudes...Des conseils pour
changer votre quotidien.Une batterie imprimable colorier pour suivre vos progrs.Des exercices et des tests
pour faire le point et aler I'essentiel.L'ouvrage indispensable lire pour recharger vos batteries et retrouver
votre nergie! Un programme en 21 jours pour prvenir le burn-outPrsentation de |'diteurEtat d'puisement
avanc, le burn-out concerne un nombre croissant de personnes. Marlne Schiappa, fondatrice du rseau et blog
"Maman travaille", arussi surmonter |'puisement et concilier vie professionnelle et vie personnelle. Elle en a
tir un programme en 21 jours accessible tous pour vous aider Icher la pression et reprendre e dessus. Cdric
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Bruguire, expert en management de carrires, apporte un clairage professionnel pour vous permettre de vous
panouir sansy laisser votre sant.21 chapitres pour 21 jours de travail personnel tous les niveaux: penses,
motions, comportements, habitudes...Des consells pour changer votre quotidien.Une batterie imprimable
colorier pour suivre vos progrs.Des exercices et des tests pour faire le point et aller I'essentiel.L'ouvrage
indispensable lire pour recharger vos batteries et retrouver votre nergie! Un programme en 21 jours pour

prvenir le burn-outBiographie de 'auteurFondatrice de Maman travaille, Marlne Schiappa milite auprs des

pouvoirs publics pour amliorer I'quilibre entre vie professionnelle et vie personnelle. Elle anime des
confrences et ateliers sur la prvention de I'puisement. Elle a publi plusieurs ouvrages, dont le best-seller Les
200 astuces de Maman travaille et Pas plus de quatre heures de sommeil. Mre de deux enfants, elle est
adjointe au Maire du Mans. Cdric Bruguire est manager carrires dans une grande entreprise franaise.

Spcialiste du dvel oppement des comptences, il a publi de nombreuses fiches conseils et chroniques pour des

ouvrages et mdias spcialiss.



