
(Ebook pdf) File size: 55.Mb

J'arrte de m'puiser !: Comment prvenir le 
burn-out

Par Cdric Bruguire, Marlne Schiappa 
DOC | *audiobook | ebooks | Download 

PDF | ePub

Dtails sur le produit Rang parmi les 
ventes : #27709 dans eBooksPubli le: 
2015-02-24Sorti le: 2015-02-24Format: 
Ebook Kindle 

(Ebook pdf) J'arrte de m'puiser !: 
Comment prvenir le burn-out

Par Cdric Bruguire, Marlne Schiappa : 
J'arrte de m'puiser !: Comment prvenir le 
burn-out  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised J'arrte de m'puiser !: 
Comment prvenir le burn-out: 

Description : 

Prsentation de l'diteurEtat d'puisement avanc, le burn-out concerne un nombre croissant de personnes. 
Marlne Schiappa, fondatrice du rseau et blog "Maman travaille", a russi surmonter l'puisement et concilier 

vie professionnelle et vie personnelle. Elle en a tir un programme en 21 jours accessible tous pour vous aider 
lcher la pression et reprendre le dessus. Cdric Bruguire, expert en management de carrires, apporte un 

clairage professionnel pour vous permettre de vous panouir sans y laisser votre sant.21 chapitres pour 21 
jours de travail personnel tous les niveaux: penses, motions, comportements, habitudes...Des conseils pour 
changer votre quotidien.Une batterie imprimable colorier pour suivre vos progrs.Des exercices et des tests 
pour faire le point et aller l'essentiel.L'ouvrage indispensable lire pour recharger vos batteries et retrouver 
votre nergie!Un programme en 21 jours pour prvenir le burn-outPrsentation de l'diteurEtat d'puisement 

avanc, le burn-out concerne un nombre croissant de personnes. Marlne Schiappa, fondatrice du rseau et blog 
"Maman travaille", a russi surmonter l'puisement et concilier vie professionnelle et vie personnelle. Elle en a 
tir un programme en 21 jours accessible tous pour vous aider lcher la pression et reprendre le dessus. Cdric 
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Bruguire, expert en management de carrires, apporte un clairage professionnel pour vous permettre de vous 
panouir sans y laisser votre sant.21 chapitres pour 21 jours de travail personnel tous les niveaux: penses, 
motions, comportements, habitudes...Des conseils pour changer votre quotidien.Une batterie imprimable 
colorier pour suivre vos progrs.Des exercices et des tests pour faire le point et aller l'essentiel.L'ouvrage 
indispensable lire pour recharger vos batteries et retrouver votre nergie!Un programme en 21 jours pour 

prvenir le burn-outBiographie de l'auteurFondatrice de Maman travaille, Marlne Schiappa milite auprs des 
pouvoirs publics pour amliorer l'quilibre entre vie professionnelle et vie personnelle. Elle anime des 

confrences et ateliers sur la prvention de l'puisement. Elle a publi plusieurs ouvrages, dont le best-seller Les 
200 astuces de Maman travaille et Pas plus de quatre heures de sommeil. Mre de deux enfants, elle est 
adjointe au Maire du Mans. Cdric Bruguire est manager carrires dans une grande entreprise franaise. 

Spcialiste du dveloppement des comptences, il a publi de nombreuses fiches conseils et chroniques pour des 
ouvrages et mdias spcialiss. 


