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Description :

Prsentation de I'diteur Ce que nous appelons la vie nest rien dautre quun change ininterrompu entre lunivers
et ce petit atome que chacun de nous reprsente quel que part dans lespace. La vie cosmique pntre en lhomme
qui limprgne de ses propres manations, puis larenvoie nouveau il absorbe cette vie, et nouveau il larenvoie
Cest cet change permanent entre lhomme et lunivers qui sappelle nutrition, qui sappelle respiration et qui
sappelle aussi amour. Nous devons donc faire des changes avec la terre pour vivre dans le plan physique;
nous devons faire des changes avec leau pour vivre dans le plan astral, le cur; nous devons faire des changes
avec lair pour vivre dans le plan mental, lintellect; nous devons faire des changes avec la chaleur et lalumire
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pour vivre dans Ime et dans lesprit. Le jour o nous deviendrons conscients de ces changes, nous
commencerons sentir lunivers comme une immense symphonie. Omraam Mikhal AvanhovPrsentation de
I'diteur Ce que nous appelons la vie nest rien dautre quun change ininterrompu entre lunivers et ce petit
atome que chacun de nous reprsente quel que part dans lespace. La vie cosmique pntre en lhomme qui
l[imprgne de ses propres manations, puis la renvoie nouveau il absorbe cette vie, et nouveau il larenvoie Cest
cet change permanent entre lhomme et lunivers qui sappelle nutrition, qui sappelle respiration et qui sappelle
aussi amour. Nous devons donc faire des changes avec laterre pour vivre dans le plan physique; nous
devons faire des changes avec leau pour vivre dans e plan astral, le cur; nous devons faire des changes avec
lair pour vivre dans le plan mental, lintellect; nous devons faire des changes avec la chaleur et lalumire pour
vivre dansIme et dans lesprit. Le jour o nous deviendrons conscients de ces changes, nous commencerons
sentir lunivers comme une immense symphonie. Omraam Mikhal AvanhovBiographie de I'auteurLe Matre
Omraam Mikhal Avanhov (1900-1986) philosophe et pdagogue franais d'origine bulgare, vint en France en
1937. Bien que son oeuvre aborde les multiples aspects de la science initiatique, il prcise: " Chacun doit
travailler son propre dveloppement, condition qu'il ne le fasse pas uniquement pour lui-mme, mais pour le
bien de la collectivit. A ce moment-|, la collectivit devient une fraternit. Une fraternit est une collectivit o
rgne une vritable cohsion, parce qu'en travaillant pour lui-mme, chaque individu travaille aussi
consciemment pour le bien detous. " " Ce que nous appelons lavie n'est rien d'autre gu'un change
Ininterrompu entre |'univers et ce petit atome que chacun de nous reprsente quelque part dans I'espace. " La
vie cosmique pntre en I'hnomme qui I'imprgne de ses propres manations, puis larenvoie... A nouveau il
absorbe cette vie, et nouveau il larenvoie... C'est cet change permanent entre I'hnomme et I'univers qui
sappelle nutrition, qui sappelle respiration et qui Sappelle aussi amour. Nous devons donc faire des changes
avec laterre pour vivre dans le plan physique, le corps ; nous devons faire des changes avec I'eau pour vivre
dans le plan astral, le coeur ; nous devons faire des changes avec I'air pour vivre dans le plan mental,
I'intellect ; nous devons faire des changes avec la chaleur et lalumire pour vivre dans I'me et dans I'esprit. Le
jour o nous deviendrons conscients de ces changes, nous commencerons sentir |'univers comme une
immense symphonie. " Omraam Mikhal Avanhov



