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Par Patrice Stern : Etre plus efficace 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my 
time, and all praised Etre plus efficace: 

Description : 

Prsentation de l'diteurL'efficacit personnelle au service de l'entreprise, des autres et de soi-mme !Au-del des 
structures et des stratgies, l'efficacit est aujourd'hui dterminante, tant dans des situations de vie personnelle, 

qu'en entreprise pour les managers.A partir d'exercices de sensibilisation, d'entranements et d'apports 
mthodologiques, ce livre aborde les 5 cls de l'efficacit. Vous serez ainsi rellement plus efficace dans vos 
tches quotidiennes, tout en matrisant mieux le rapport qualit/temps.Au moyen d'outils pratiques, l'auteur 
vous incite retrouver le plaisir d'agir pour finalement vivre mieux.Les 5 cls de l'efficacit Se connatre : Se 
comprendre et comprendre les autres Lire plus vite : Savoir s'informer et mmoriser mieux Optimiser son 
temps : Elaborer un plan d'action en gagnant du temps Prendre la bonne dcision : Analyser un problme et 

trouver sa solution Etre cratif : Gnrer efficacement des ides neuvesPrsentation de l'diteurL'efficacit 
personnelle au service de l'entreprise, des autres et de soi-mme !Au-del des structures et des stratgies, 

l'efficacit est aujourd'hui dterminante, tant dans des situations de vie personnelle, qu'en entreprise pour les 
managers.A partir d'exercices de sensibilisation, d'entranements et d'apports mthodologiques, ce livre aborde 
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les 5 cls de l'efficacit. Vous serez ainsi rellement plus efficace dans vos tches quotidiennes, tout en matrisant 
mieux le rapport qualit/temps.Au moyen d'outils pratiques, l'auteur vous incite retrouver le plaisir d'agir pour 

finalement vivre mieux.Les 5 cls de l'efficacit Se connatre : Se comprendre et comprendre les autres Lire 
plus vite : Savoir s'informer et mmoriser mieux Optimiser son temps : Elaborer un plan d'action en gagnant 

du temps Prendre la bonne dcision : Analyser un problme et trouver sa solution Etre cratif : Gnrer 
efficacement des ides neuvesBiographie de l'auteurPatrice Stern est professeur mrite et directeur scientifique 

du mastre of business consulting ESCP-EUROPE. Expert en management et dynamisation sociale, il 
poursuit des missions de conseil pour une meilleure efficacit des dirigeants et des organisations. Il est 

intervenu et intervient dans prs de 30 coles ou universits, franaises et trangres : Ecole des Mines, Ecole 
Polytechnique, ENA, Institut Franais de la Mode, Ecole suprieure des affaires... Il est aussi l'auteur d'articles 

et d'ouvrages sur le management des hommes et des structures. 


