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Description :

Prsentation de I'diteurSant et Bien-tre ! Mditation et Spiritualit ! Russir tavie et vivre tes passions
IBouddhisme, Y oga, Nutrition... Un guide pratique pour retrouver un quilibre de vie personnelle et
professionnelle 'QUE RECHERCHES-TU ?Dans ce livre |'auteur succs Frdric Deltour te dvoile :1.

Lenseignement, que les matres spirituels de diffrentes traditions, lui ont transmis.2.Des stratgies simple pour
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acqurir une sante de fer et larussite que tu mrites.3.Les solutions pour mieux grer tes motions et avoir
confiance en toi.4.Les meilleures techniques de relaxation et de mditation.5.Comment avoir des relations
harmonieuses.6. Le chemin verslapaix intrieure et le bonheur vritable.Imagine que tu puisses vivre les rves
qui te tiennent a cur Faire, tre et avoir, tout ce que tu dsirs ! Grce son parcours, ses voyages et ses expriences,
il apu apprendre, comprendre et appliquer les stratgies, qui lui ont permis dtre :Sportif de haut niveau
Mannequin (lu Mister France) Cascadeur ( Arsne Lupin, Les brigades du tigre ...)Chef dentreprisesPilote
automobileProfesseur de yoga et de Tai-Chi, coach personnel et sportif...Il1 a ensuite :V oyag autour du
monde pendant plus de 5 annes.tudi pendant prs d'un an auprs de moines Bouddhistes, Chamanes et
Y ogis.Gravi plusieurs montagnes dans la cordillre des Andes et dans IHimalaya pendant plusieurs
semaines.|l donne aujourdhui des confrences et crit des livres pour partager les enseignements qu'il aeu la
chance de recevoir ! Ses rencontres avec les sagesses orientales, ses expriences et son attitude, lui ont permis
deraliser sesrves et daider des centaines de personnes atravers le monde, a atteindre larussite, la srnit et
une meilleure sante, en leur transmettant les strategies, quil vate reveler dans ce livre 'Comment amliorer sa
sant, son bien tre physique et mental >~ Comment atteindre ce bonheur vritable dcrit par |e Bouddha et par
toutes les traditions spirituelles travers |le monde ?- Comment gagner de largent en faisant ce qui nous plat ?-
Est-ce une ralit que chague tre humain peut exprimenter ? Ou est-ce une utopie que seuls quelques lus
peuvent atteindre ?- Nous voulons tre remplit de joie et de vitalit, sans prendre soin de notre corps ou de
notre alimentation- Nous voulons vaincre la dpression sans apprendre matriser notre esprit, sans apprendre
grer notre stress et nos motionsQuel sens voulons-nous donner notre vie ?Sa philosophie : Je suis convaincu,
gue TOUT EST POSSIBLE et que nous avons tous en nous, un potentiel illimit...Je suis convaincu, que tu
peux russir tavie, tre heureux et en bonne sante ! Jai cette profonde conviction, parce que, jen ai fais
lexprience Parce que jai dcouvert et appliqu les mthodes contenues dans ce livre La plupart de ceux qui ont
reussi leur vie, dcident d'agir immediatement, quand se presente une opportunit ! Frdric a decide de suivre
leurs attitudes. 1l coute son cur maintenant, pour ne pas avoir de regrets ensuiteEt cette philosophie de vie
semble fonctionner, elle lui a permis de vivre une vie de rve, une vie intense et panouissante ! Aujourdhui il
nous offre lopportunit de nous aussi vivre une vie exceptionnelle, en harmonie avec nos valeurs et
convictions profondesCest maintenant nous, de dcider, si lon veut saisir cette occasion pour amliorer et
changer notre vie !"Lafoi peut dplacer des montagnes'Avec ce livre nous pouvons ds maintenant en faire
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