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Description :

Prsentation de |'diteurPass du sport au monde de |'entreprise, le coaching a gagn la sphre prive. De plus en
plus de particuliers se tournent vers lui pour rsoudre un problme comportemental, traverser une priode de
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crise ou dfinir un projet de vie. Prenant en compte la personne dans sa globalit et non plus dans le contexte
unique de I'entreprise, ce coaching de vie, aussi appel life-coaching ou coaching personnel, exige du
professionnel qui le pratique des ressources spcifiques. Ce sont ces particularits et les comptences gu'elles
sous-tendent gu'explicite I'ouvrage. 11 montre comment pratiquer un coaching qui tienne compte de latotalit
et delacomplexit d'une pesonne dans tous ses domaines de vie. |l situe galement le coaching de vie par
rapport au autres mtiers de larelation d'aide.Prsentation de I'diteurPass du sport au monde de I'entreprise, le
coaching a gagn la sphre prive. De plus en plus de particuliers se tournent vers lui pour rsoudre un problme
comportemental, traverser une priode de crise ou dfinir un projet de vie. Prenant en compte la personne dans
saglobalit et non plus dans le contexte unique de I'entreprise, ce coaching de vie, aussi appel life-coaching
ou coaching personnel, exige du professionnel qui le pratique des ressources spcifiques. Ce sont ces
particularits et les comptences qu'elles sous-tendent qu'explicite I'ouvrage. || montre comment pratiquer un
coaching qui tienne compte de latotalit et de la complexit d'une pesonne dans tous ses domaines de vie. Il
situe galement le coaching de vie par rapport au autres mtiers de larelation d'aide.Biographie de
I'auteurOdile Bernhardt, francis Colnot et Florence Vitry, Cofondateurs du cabinet Atout Coach
(www.atoutcoach.fr), ils sont tous trois coachs en entreprise et coachs personnels, formateurs-consultants en
management, communication et relations humaines. I1s accompagnent depuis plusieurs annes des personnes
dans |le dveloppement de leurs potentiels et projets professionnel et personnel. 1ls sont galement chargs de
cours l'universit Paris VIII, DESU Pratiques du coaching



