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La Technique Du Docteur Vittoz.:

Prsentation de I'diteur"Le Vittoz Va Rvolutionner Le Monde'Si |'on considre I'importance de ces quelques
mots rvls par Einstein, ce livre pourrait bien dfinitivement changer votre vie. TOUTES les personnes les plus
puissantes et influentes du monde avaient et ont en commun une incroyable capacit de concentration.Et
pourtant, dans le rythme de vie rapide d'aujourd'hui, les gens ont curieusement de plus en plus de problmes
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se concentrer.Ces Problmes De Concentration V ous Sont-ils Familiers?'Aprs avoir lu deux ou trois pages, je
me surprends penser autre chose et ne me rappelle dj plus ce que je viens de lire I'instant""Mon esprit
vagabonde lorsgue je suis en cours et je rate souvent des informations importantes' Je me distrait souvent
lorsgue j'tudie chez moi ce qui m'oblige travailler jusqu' tard dans la nuit"" Je tends gaspiller mon temps sur
des choses insignifiantes au lieu de le consacrer des choses essentielles mon bonheur" Je n'arrive pas me
concentrer sur mes rvisions d'examen aors qu'il me reste moins d'une semaine"" Je n'arrive pas retenir ce que
j'al appris plus de un ou deux jours et mon esprit est brouill ds que je passe un examen" Si vous avez rpondu
Oui au moins une fois, ce qui suit pourrait bien changer votre vie...En particulier si vous avez dj essay
dsesprment et sans succs d'amliorer votre concentration par |a prise de toute sorte de mdicaments, par la
mditation ou divers autres consells trouvs un peu partout.La Technique De Concentration Utilise Par
Einstein Jamais Rvle AuparavantV ous tes sur le point de dcouvrir latechnique du Docteur Vittoz, jamais
rvle auparavant et utilise seulement par quelques rares initis dont Einstein en personne.Spcia ement dveloppe
pour ceux qui N‘arrivent pas se concentrer, cette technique, associe quelques joyaux de conseils pratiques
dispenss par les plus grands experts en efficacit personnelle varvler, restaurer et dcupler tout votre pouvoir
de concentration.Un paradis pour les tudiants - auss paresseux soient-ils - qui souhaitent russir leurs
examens et amliorer leur mmoire, et une opportunitincroyable pour celui qui veut changer savie pour le
meilleur, celivre vous rvlera COMMENT RETROUVER INSTANTANEMENT VOTRE POUVOIR DE
CONCENTRATION QUAND VOUSVOUS SENTEZ STRESSE OU ANXIEUXCOMMENT VOUS
CONCENTRER POUR REDUIRE VOTRE TEMPS DETUDE PAR 30U PLUSET AUGMENTER
VOTRE MEMORISATIONCOMMENT OPTIMISER VOTRE LIEU DETUDE POUR AUGMENTER
VOTRE CONCENTRATION DE 27% OU PLUS EN DEUX ETAPES SIMPLESCOMMENT NE PLUS
SE LAISSER DISTRAIRE PAR SON ENVIRONNEMENT EXTERIEUR (LESAUTRES, LA TELE OU
INTERNET) POUR GARDER SA CONCENTRATION INTACTECOMMENT EMPECHER VOTRE
MENTAL DE VAGABONDER ET LE REMOBILISER INSTANTANEMENTCOMMENT RESTER
PLEINEMENT CONCENTRE PENDANT UN COURS DE 3HEURES OU PLUS...ET BIEN PLUS...En
seulement quelques jours, votre concentration et votre mmoire auront progresses tel point que vous en
paterez vos amis, votre famille, vos professeurs et...vous-mme! V ous serez capable de vous concentrer sur ce
gue vous voulez quand vous le voulez et auss longtemps gque ncessaire, de la mme manire qu'une loupe est
capable d'allumer un feu en concentrant I'extrme les rayons du soleil.Soyez-en srs. vous allez adorer ce
livre!l Prsentation de I'diteur"Le Vittoz Va Rvolutionner Le Monde"Si I'on considre |'importance de ces
quelques mots rvls par Einstein, ce livre pourrait bien dfinitivement changer votre vie. TOUTES les
personnes les plus puissantes et influentes du monde avaient et ont en commun une incroyable capacit de
concentration.Et pourtant, dans le rythme de vie rapide d'aujourd'hui, les gens ont curieusement de plus en
plus de problmes se concentrer.Ces Problmes De Concentration V ous Sont-ils Familiers?'Aprs avoir lu deux
ou trois pages, je me surprends penser autre chose et ne me rappelle dj plus ce quejeviensdelire
I'instant™"Mon esprit vagabonde lorsgue je suis en cours et je rate souvent des informations importantes™ Je
me distrait souvent lorsque j'tudie chez moi ce qui m'oblige travailler jusqu' tard dans la nuit"" Je tends
gaspiller mon temps sur des choses insignifiantes au lieu de le consacrer des choses essentielles mon
bonheur"" Je n'arrive pas me concentrer sur mes rvisions d'examen alors qu'il me reste moins d'une
semaine""Je n'arrive pas retenir ce quej'al appris plus de un ou deux jours et mon esprit est brouill ds que je
passe un examen™ Si vous avez rpondu Oui au moins une fois, ce qui suit pourrait bien changer votre
vie...En particulier si vous avez dj essay dsesprment et sans succs d'amliorer votre concentration par la prise
de toute sorte de mdicaments, par la mditation ou divers autres conseils trouvs un peu partout.La Technique
De Concentration Utilise Par Einstein Jamais Rvle AuparavantV ous tes sur le point de dcouvrir latechnique
du Docteur Vittoz, jamais rvle auparavant et utilise seulement par quelques rares initis dont Einstein en
personne.Spcialement dveloppe pour ceux qui N'arrivent pas se concentrer, cette technique, associe quelques
joyaux de conseils pratiques dispenss par |les plus grands experts en efficacit personnelle varvler, restaurer et
dcupler tout votre pouvoir de concentration.Un paradis pour les tudiants - aussi paresseux soient-ils - qui
souhaitent russir leurs examens et amliorer leur mmoire, et une opportunitincroyable pour celui qui veut
changer savie pour le meilleur, celivre vous rvleraa COMMENT RETROUVER INSTANTANEMENT
VOTRE POUVOIR DE CONCENTRATION QUAND VOUSVOUS SENTEZ STRESSE OU
ANXIEUXCOMMENT VOUS CONCENTRER POUR REDUIRE VOTRE TEMPS DETUDE PAR 3 OU
PLUSET AUGMENTER VOTRE MEMORISATIONCOMMENT OPTIMISER VOTRE LIEU DETUDE
POUR AUGMENTER VOTRE CONCENTRATION DE 27% OU PLUS EN DEUX ETAPES



SIMPLESCOMMENT NE PLUS SE LAISSER DISTRAIRE PAR SON ENVIRONNEMENT
EXTERIEUR (LESAUTRES, LA TELE OU INTERNET) POUR GARDER SA CONCENTRATION
INTACTECOMMENT EMPECHER VOTRE MENTAL DE VAGABONDER ET LE REMOBILISER

INSTANTANEMENTCOMMENT RESTER PLEINEMENT CONCENTRE PENDANT UN COURS DE 3
HEURES OU PLUS...ET BIEN PLUS...En seulement quelques jours, votre concentration et votre mmoire
auront progresses tel point que vous en paterez vos amis, votre famille, vos professeurs et...vous-mme!V ous
serez capable de vous concentrer sur ce que vous voulez quand vous le voulez et aussi longtemps que
ncessaire, de lamme manire qu'une loupe est capable d'allumer un feu en concentrant I'extrme les rayons du
soleil.Soyez-en srs: vous allez adorer celivre!



