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Description :

Prsentation de |'diteurAsanas, mudras et bandhas - Eveiller lakundalini extatique, est une approche pratique
pour intgrer les postures de yoga et |es contrles physiques spcifiques lintrieur du corps dans une routine
journalire compacte de pratiques comprenant le pranayama de la respiration spinale et la mditation


/file.html?id=B00L8CAKUO

profonde.Lveil de lakundalini est expliqu avec clart de mme que les symptmes et les mthodes particulires
qui permettent de grer et de rguler les nergies internes pour amener en toute scurit un panouissement
progressif du silence intrieur permanent, de laflicit extatique et de lamour divin dbordant, caractristiques
essentielles de lamonte de lillumination.Y ogani est lauteur de livres davant-garde sur des pratiques
spirituelles extrmement efficaces comprenant : Advanced Y oga Practices Easy Lessons for Ecstatic Living,
deux livrestrs complets, faciles utiliser et The Secrets of Wilder, un roman saisissant daventures
spirituelles.Pour la premire fois, la collection AYP-SRIE POUR LILLUMINATION SPIRITUELLE, rend
ces pratiques profondes disponibles dans une srie de livres dinstructions concises.Prsentation de
I'diteurAsanas, mudras et bandhas - Eveiller lakundalini extatique, est une approche pratique pour intgrer les
postures de yoga et les contrles physiques spcifiques lintrieur du corps dans une routine journalire compacte
de pratiques comprenant le pranayama de la respiration spinale et la mditation profonde.Lveil de lakundalini
est expliqu avec clart de mme que les symptmes et les mthodes particulires qui permettent de grer et de
rguler les nergies internes pour amener en toute scurit un panouissement progressif du silence intrieur
permanent, de laflicit extatique et de lamour divin dbordant, caractristiques essentielles de la monte de
lillumination.Y ogani est lauteur de livres davant-garde sur des pratiques spirituelles extrmement efficaces
comprenant : Advanced Y oga Practices Easy Lessons for Ecstatic Living, deux livres trs complets, faciles
utiliser et The Secrets of Wilder, un roman saisissant daventures spirituelles.Pour la premire fois, la
collection AYP-SRIE POUR LILLUMINATION SPIRITUELLE, rend ces pratiques profondes disponibles
dans une srie de livres dinstructions concises.Biographie de |'auteurY ogani est lauteur de livres davant-garde
sur des pratiques spirituelles extrmement efficaces comprenant : Advanced Y oga Practices Easy Lessons for
Ecstatic Living, deux livres trs complets, faciles utiliser et The Secrets of Wilder, un roman saisissant
daventures spirituelles.



