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[Read now] 50 exercices d'estime de soi

Par Laurie Hawkes : 50 exercices 
d'estime de soi  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised 50 
exercices d'estime de soi: 

Description : 

Biographie de l'auteurLaurie Hawkes est psychologue et psychothrapeute, spcialise en analyse 
transactionnelle. Elle aime particulirement accompagner les personnes peu sres d'elles et les aider dployer 

leurs ailes. Nombre de ces exercices ont d'ailleurs t inspirs par elles. 
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